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Depremlerin, bireysel, ailesel ve gevresel faktorler ile etkilesime girerek cocuklar ve ergenler
Uzerindeki psikolojik etkisi degisebilmekte ve afete donlserek uzun vadeli bireyin ve toplumun
ruh saghgini ve dayanikliligini etkileyebilmektedir. Bu baglamda da okullar ve aileler bagta
olmak uzere ruh saghgi uzmanlarina ve topluma blylk goérevler dismektedir. Bu projenin
temel amaci depremler karsisinda okullarin dayanikhliklarinin artirimasini saglayacak
psikososyal destek programinin gelistiriimesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda 1) Depremden
olumsuz yonde etkilenen okullarin daha da guclenerek toparlanmasina katkida bulunacak
guncel bilimsel kavramlara ve bulgulara dayali, ihtiya¢ temelli okul glglendirme modeli
gelistirmek, 2) Geligtirlen modele dayal olarak olusturulacak psikolojik danisman ve
ogretmen/okul ydneticileri egitimi programiyla da depremler karsisinda hemen tepki
verebilecek ve hizli toparlanmaya katkida bulunabilecek insan gici vyetistirmek, 3)
Ebeveynlerin, cocuklarina psikolojik destek saglamada ise kosabilecekleri stratejilerin
olusturulmasinda ve kullaniimasinda rehberlik edecek bilgiyi Gretmek ve 4) Deprem dncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapilacaklara ve psikolojik danismanlik becerilerine dair psikolojik
danismanlar, 6gretmenler/okul yoneticileri ve ebeveynler icin hem kendi iyi oluslarini hem de
cocuk ve ergenlerin iyi oluslarini destekleyici basili ve dijital materyaller gelistirmek
hedeflenmistir. Projenin kuramsal ¢ergevesi, deprem travmasinin dogasi ve insanlar -6zellikle
de cocuklar ve ergenler- Uzerindeki etkisini tanimlayan alanyazin ile etkililigi sinanmis
travmaya duyarli psikolojik destek, dayaniklilk, okul ve aile temelli yaklasimlarin
varsayimlarina dayali olarak olusturulmustur. Projede arastirma yaklasimi olarak Katilimci
Eylem Arastirmasinin ilkelerinin ve esaslarinin temel alinmasi dngérulmektedir. Calismanin
katihmcilari deprem bolgesinde ikamet eden o6gretmenler/okul yodneticileri, psikolojik
danismanlar ve ebeveynle olup maksimum c¢esitleme ve kartopu 6rnekleme ydéntemleri ile
belirleneceklerdir. Projede degerlendirme araclarn olarak dijital olan ve basili anket
formlarindan, masausti sanal gergeklik similasyonundan ve bireysel goérismelerden
yararlanilacaktir. Projede 1) yerel ihtiyaclarin belirlenmesi ve kuramsal alt yapinin
olusturulmasi; 2) zenginlestiriimis icerik gelistirme/tasarim; 3) calistaylar yoluyla depreme
dayanikli okul modullerinin 6n denemesinin ve degerlendiriimesi ile gerekli diizenlemelerin
yapiimasi; 4) aile ve 6gretmen moddllerinin kullanimi ve degerlendiriimesi; ve 5) psikolojik
danismanlar igin hazirlanan modullerin egitimi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi olmak tUzere
bes is paketi bulunmaktadir. Proje kapsaminda, her bir is paketi icin yurutulen calismalara
batin arastirmacilarin katkida bulunmasi planlanmig ayni zamanda her bir is paketinin
zamaninda ve basaril bir sekilde bitiriimesinden sorumlu bir arastirmaci gérevlendirilmistir.
Proje ekibi belirli araliklarla toplanarak, projenin planlanan zamanda bitiriimesi i¢in ¢alisacaktir.
Bu calisma ile proje yuruticusinin ve arastirmacilarin, okullarda depreme yonelik orta donem
psikososyal mudahaleyi glglendirerek travmaya ve kiltlire duyarl ve kapsayici okul modeli
olusturacagi, ulusal ve uluslararasi alanyazina katki saglayacagi ve disiplinler arasi ¢alisma
yetkinligini artirabilecegi dusinulmektedir. Bu c¢alisma, travma alanyazinina ve travmaya
duyarl kapsayici okul uygulamalarina ve gelistirilen basili ve dijital materyallerin (masausti
sanal similasyon vb.) okul digsinda da kullanilabilecek olmasi ve engelsiz olmasi ile 6zel
gereksinimli bireyler de dahil ¢ok sayida kisiye ekonomik ve hizli bir sekilde ulagilmasina bir
katki saglayacaktir. Ayni zamanda okul personellerinin travma kaynakli tukenmislik
yasamalarinin énune gecgerek isgucunun etkin kullanimini saglayacaktir. Bu baglamda
psikososyal destek konusunda kapasite gelistirme potansiyeliile bu ¢alisma, MEB 2023 Egitim
Vizyonu ve slrdirulebilir kalkinma amaglari ile uyumludur. Son olarak, bu projenin
ogretmenlerin/okul yoneticilerinin profesyonel gelisim ve iyi-oluglarina katki saglayarak,
akademik etkilesimlerin kalitesini iyilestirme o&zelliklerinden dolayr ekonomik ve sosyal
anlamda; okullarin daha hizli toparlanabilmesini ve dayanikliigini artirarak surduralebilir



kalkinmaya Oncelik vermede; kapsayici 6zelliine bagl olarak olusturulan materyallerin
engelsiz olusu ve cesitliligi ile engeli olan bireyler basta olmak Uzere toplumdaki dezavantajli
bireylerin gereksinimleri gézeterek gerekli psikososyal destek gérmelerini ve sosyal icermeleri
saglamada ve ayrica bursiyerler, doktora &grencilerinin ve doktor &gretim Gyesi
yetistiriimesinde ve yeni ARGE projelerinin olusturulmasinda yaygin etkileri bulunmaktadir.
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